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NOTA DE PRENSA
Alejandro Blanco, Presidente del C.O.E., también asistió al acto

JAIME LISSAVETZKY INAUGURA EL CENTRO MÉDICO 

DE TRAUMATOLOGÍA DE LA MUTUALIDAD GENERAL DEPORTIVA 
Jaime Lissavetzky, Presidente del Consejo Superior de Deportes, junto a Alejandro Blanco, Presidente del Comité Olímpico Español, ha sido el encargado de inaugurar hoy el primer Centro Médico propio de Traumatología que la Mutualidad General Deportiva abre en Madrid. Con su presencia demuestra el apoyo que el C.S.D., socio protector de la Mutualidad desde su apertura hace ya medio sigo, le presta a la entidad en esta iniciativa con la que se pretende dar el mejor servicio posible al deportista lesionado. 
Madrid, 14 de abril de 2010.- Una vez finalizadas las obras de acondicionamiento del local, la Mutualidad General Deportiva inaugura su primer Centro Médico de Traumatología, que situado en pleno centro de Madrid, está enfocado tanto a realizar reconocimientos médico-deportivos como a ofrecer una primera asistencia al lesionado y el seguimiento de su incidencia.

La clínica, situada en la calle Rey Francisco número 16 de Madrid (zona Argüelles), realizará un primer diagnóstico ante la lesión deportiva, y en caso de que sea necesaria su hospitalización, el lesionado será remitido al centro médico que corresponda. También se hará un seguimiento de lesiones médico-deportivas agudas y crónicas.
Por otro lado, la realización de reconocimientos médicos-deportivos ha sido uno de los objetivos prioritarios de la M.G.D. con esta iniciativa, ya que este chequeo médico es imprescindible para convertir la práctica deportiva en sinónimo de buena salud. Con este fin, se analizará la aptitud de realización de algún deporte específico, es decir, se garantizará la salud del deportista a la hora de practicar ejercicio, y también se hará hincapié en la prevención de lesiones deportivas, ya que en algunos casos (sobre todo cuando existen cardiopatías no detectadas) pueden llegar a producir la muerte, como se ha visto en varios casos recientes.

Equipación

Para cubrir estas necesidades, la clínica dispone de varias salas perfectamente equipadas que cuentan con tapiz rodante, electrocardiógrafo para esfuerzo con monitorización, espirómetro para valoración funcional de esfuerzo, ECG completa, ECG en reposo completo, cicloergómetro, ecógrafo para valorar lesiones deportivas en partes blandas, desfibrilador, pulsiómetro, monitor de presión arterial, desfibrilador, equipo de rayos X digital para el diagnóstico de algunas lesiones, etc.
Todos estos medios permiten realizar un amplio abanico de pruebas, como por ejemplo antropometrías con toma de pliegues, perímetros y diámetros corporales, que determinan la somatocarta y la composición corporal. Estas pruebas aportan una serie de mediciones técnicas que expresan, cuantitativamente, las dimensiones del cuerpo humano y permiten ver como se adecua cada individuo a un deporte determinado y como puede mejorar dentro de él.
También es posible llevar a cabo otras pruebas funcionales, como la ergoespirometría en tapiz rodante y cicloergómetro, con las que se obtiene la determinación directa del consumo máximo de oxígeno y los umbrales aeróbico-anaeróbico, o la prueba de lactato, con la que se determina la intensidad del ejercicio físico.

Por otra parte, dentro de la clínica se ha habilitado una consulta para realizar curas, colocar vendajes funcionales, colocación de yesos, etc.

El personal médico del centro está compuesto por doctores especialistas en medicina de la educación física y del deporte, DUEs, y auxiliares de clínica, además de dos consultores en traumatología, los Dres. Rafael Canosa, del Hospital Madrid-Quirón, y Jesús Monedero, de la Clínica USP San–Camilo, ambos colaboradores de la M.G.D. desde hace muchos años.

Este amplio equipo profesional permite abrir la clínica de lunes a viernes con un horario ininterrumpido de 9:00 a 21:00 h., y los sábados, domingos y festivos, de 11:00 a 18:30 h.

El centro contará con su propia página web (www.clinicamgd.es) donde podrá consultarse toda la información actualizada del mismo.

Con el fin de ofrecer el mejor servicio posible a los deportistas, se evaluará a través de controles periódicos la satisfacción sobre la calidad asistencial que se preste a los pacientes gracias al análisis continuo y pormenorizado de todas las incidencias que surjan.
La M.G.D. continuará trabajando con los mismos centros médicos concertados actualmente en la Comunidad de Madrid, y la apertura de esta clínica servirá de apoyo al creciente número de deportistas afiliados a la mutua.

Dpto. de Comunicación
Teléfono: 91 559 59 57
Fax: 91 542 03 25

E-mail: prensa@fundacionmgd.org
Página web: www.clinicamgd.es / www.mgd.es / www.fundacionmgd.org
La Mutualidad General Deportiva, Entidad de Previsión Social sin ánimo de lucro, tiene por finalidad la protección de los deportistas de los riesgos que se derivan de la práctica del deporte, procurándole al deportista accidentado una rápida y profesional asistencia, con el fin de paliar y minimizar, en lo posible, los perjuicios y secuelas que la lesión, como consecuencia de un accidente deportivo, puedan haberle ocasionado.
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