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Andlisis de las Nuevas Técnicas en Traumatologia Deportiva y Fisioterapia

LA ARTROSCOPIA SIN CABLES Y LOS AVANCES CON CELULAS MADRE, ALGUNOS
DE LOS ATRACTIVOS DEL VI CONGRESO DE LA MUTUALIDAD GENERAL DEPORTIVA

El Prof. Guillén, junto a los Dres. Maestro, Leal-Graciani, Vaquero, Villalon, Martinez Romero o
Concejero, seran algunos de los grandes protagonistas del VI Congreso de la Mutualidad General
Deportiva (MGD): Nuevas Técnicas en Traumatologia Deportiva y Fisioterapia, que se celebrara del
proximo 21 al 24 de junio en el Palacio de Congresos de Oviedo, donde se expondran las técnicas
mas novedosas en ambas disciplinas, como es la reciente innovacion mundial de la artroscopia sin
cables, las posibilidades que ofrecen las células madre en medicina deportiva, las lesiones del LCA,
o la técnica de la mosaicoplastia con trufit C.B.P. (injerto de cartilago y de hueso sintético).

El Congreso, cuya inaugura-
cion oficial correra a cargo de
Jaime Lissavetzky,
Presidente del Consejo
Superior de Deportes, reuni-
ra durante tres dias en el
Palacio de Congresos de
Oviedo -Auditorio Principe
Felipe- a muchos de los mejo-
res especialistas en traumato-
logia deportiva y fisioterapia
en la cita bianual organizada
por la Mutualidad General
Deportiva, entidad sin animo
de lucro.

El Prof. Guillén junto a Emilio Cea, Presidente de la
MGD, en un momento de la presentacion mundial de la
artroscopia sin cables

Artroscopia sin cables

La innovacion mundial artro-
endoscépica denominada
artroscopia sin cables (32
generacioén), una nueva tecnologia
que conlleva mudltiples ventajas, y
cuya utilizacién acaba de comenzar,
sera una de las grandes protagonistas
del Congreso.

Los Dres. Antonio Maestro -Jefe del
Servicio Médico del Real Sporting de
Gijon-, José Luis Martinez Romero -
Presidente de la Sociedad Espafola
de Traumatologia del Deporte -
SETRADE- y Co-Director de la
Catedra de Traumatologia del Deporte
del UCAM- y Vicente Concejero -Jefe
de la Seccién de Traumatologia de la
Clinica CEMTRO- estaran junto al
Prof. Guillén tanto en la presentacion
de la parte tedrica sobre el funciona-
miento y origen de esta nueva técnica,
como en la demostracion practica que
se realizara a los especialistas asis-
tentes al VI Congreso de la MGD.
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Por una parte, esta técnica permite
que la artroscopia se incorpore a la
consulta, ya que basta con un peque-
Ao equipo portatil de bajo peso y facil
utilizacion que permite efectuar una
artroscopia eficaz. Ademas de ser un
instrumento mas asequible, menos
traumatico y que reduce el aparataje,

hay que destacar que eleva
la independencia del médico
en el momento de efectuar la
intervencion, lo que la simpli-
fica. Otra de las grandes
ventajas atafe a los pacien-
tes: evita las infecciones que
a veces se producian por la
existencia de los cables, y
que podian llegar al 2% en el
caso del hombro.

Células madre en las
lesiones del cartilago

Otra de las sesiones se cen-
trara en el relevante papel
que estan adquiriendo las
células madre dentro de la
medicina deportiva.

Los Dres. Pedro Ripoll
(Jefe del Servicio de Traumatologia
del Policlinico San Carlos de Murcia)
y Javier Vaquero (Jefe del Servicio
de Traumatologia del Hospital
Universitario Gregorio Maranén de
Madrid) hablaran de su experiencia
con células madre en las lesiones del
cartilago articular.

El Dr. Vaquero fue uno de los médi-
cos que realizé con éxito el pasado
mes de noviembre una intervencion
quirtrgica en la que se implantaron
células madre adultas a un paciente
joven con necrosis en la cabeza del
fémur para la regeneracion del
hueso. La extraccion de las células
de la médula 6sea del propio pacien-
te y su implantacién se llevaron a
cabo en la misma intervencion, en la
se logré rellenar el hueco dejado por
la degeneracion 6sea.
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Lesiones de rodilla

Entre las técnicas mas innovadoras
que se estan aplicando en las lesio-
nes de rodilla destaca la mosaicoplas-
tia con trufit C.B.P., que consiste en un
injerto de cartilago y un injerto de
hueso sintético.

Los Dres. Fernando Jorda (Jefe de
la Unidad de rodilla del Hospital San
Jaime de Torrevieja), Alejandro
Albert Jiménez, Antonio Manuel
Ballester Herrera y Antonio
Calderon (todos pertenecientes a la
Unidad de Rodilla del Hospital
Medimar de Alicante), seran los
encargados de exponer algunos de
los resultados obtenidos con su apli-
cacion.

También habra dos apartados especi-
ficos sobre las lesiones de ligamento
cruzado anterior (LCA), una de las
mas populares y de gran actualidad
por su gran incidencia en la practica
deportiva profesional.

Por una parte, se tratara la historia del
abordaje quirtrgico del L.C.A.
(Cirugia Abierta y Cirugia
Artroscopica) de la mano del Dr.
Enrique Gastaldi (Director del
Servicio de Traumatologia Deportiva
de la Clinica Gastaldi y del Hospital 9
de Octubre de Valencia), y por otra, la
evolucion histérica de la técnica del
tendén rotuliano y reconstruccion del
L.C.A., de la mano del Dr. Juan Ayala
Andrade (Director Médico General de
Fraternidad-MUPRESPA).

Otros aspectos relacionados con las
lesiones de rodilla seran la experien-
cia y resultados obtenidos en la valo-
racién en la técnica con isquiotibiales,
datos que aportaran los Dres.

Agustin  Alvarez (Servicio de
Ortopedia y Traumatologia Clinica
Quirén) y Antonio Maestro (Jefe
Servicio Médico Real Sporting de
Gijon).

Como afrontar y prevenir lesiones
Este VI Congreso tiene un variado
programa que incluye las lesiones
mas frecuentes relacionadas con el
deporte, como son las fracturas del
tobillo, tema que expondra el Dr.
Jesus Monedero (Jefe del Servicio
de Etryorde y traumatdlogo de la
Clinica Universal y del Hospital San
Camilo de Madrid). Otras propuestas
son las nuevas técnicas terapéuticas
en las tendinopatias del deportista,
por el Dr. José M2. Villalon (Jefe del
Servicio Médico del Atlético de
Madrid); el tratamiento no quirdrgico
de las tendinopatias de hombro en el
deportista, por el Dr. Antonio Leal-
Graciani (Jefe Servicios Médicos del
Instituto de Traumatologia y Medicina
Deportiva de  LEGRAMED); y el Dr.
Jaume Perramoén (Director Médico
del Centro de Traumatologia vy
Ortopedia Clinica Sagrada Familia de
Barcelona) analizara la técnica artros-
coépica de hombro.

Del estado actual y perspectivas futu-
ras de los traumatismos en la colum-

na del deportista se encargaré el Dr.
Maximo Alberto Diez Ulloa (Servicio
de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia C.H.U. de Santiago, y
Profesor Asociado de Cirugia en la
Universidad de Santiago -U.S.C.
Faculty A.O. Spain-); y la osteopatia
dinamica de pubis en el deportista la
desarrollara el Dr. Jaime Morales
(Director Médico del Servicio de
Traumatologia Deportiva de la Clinica
del Remei de Barcelona).

Rehabilitacion y fisioterapia

Parte del Congreso estara dedicado a
la rehabilitacion y la fisioterapia, dos
especialidades que han experimentado
un gran desarrollo y crecimiento en los
ultimos afos.

En este caso, la temética se centrara
en la rehabilitacion hombro-rodilla en el
deporte, y se realizaran una serie de
talleres practicos. Este bloque estara
coordinado por el Dr. Gonzalez lturri
(Presidente de FEMEDE -Federacion
Esparnola de Medicina del Deporte-), y
contara con el apoyo del Dr. Santiago
Fernandez Zubizarreta.

El congreso se despedira con los
Dres. lturri y Fernando Gutiérrez
(Director Centro Medicina Deportiva
del Consejo Superior de Deportes),
que analizaran el futuro de la medici-
na del deporte.

Al igual que en los Congresos cele-
brados con anterioridad por la
Mutualidad General Deportiva -en
Santa Cruz de Tenerife, Palma de
Mallorca, Sevilla, Alicante y Tenerife-,
un afio mas la Presidencia de Honor
le correspondera a S.M. el Rey Juan
Carlos 1.
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» Titulo:
Nuevas Técnicas en Traumatologia
Deportiva y Fisioterapia.

» Fecha:
Del 21 al 24 de Junio de 2007

» Lugar:

Oviedo.

Palacio de Congresos.
Auditorio Principe Felipe

» Organizador del evento:
Mutualidad General Deportiva

» Informacién de contacto:
Fundacién de la Mutualidad General
Deportiva

C/ Evaristo San Miguel 8, 42 planta
28008 Madrid

Teléfonos: 91 559 59 57 / 91 540 02 69 /
91 559 79 63 (centralita)

Fax: 91 542 03 25/ 91 541 49 68
E-mail: fundacionmgd@yahoo.es

Dirigido a:

Especialistas vinculados a la
Traumatologia Deportiva,
Ortopedia y Fisioterapia

Inscripcidn:

Teléfono: 91 559 59 57.

Fax: 91 542 03 25/ 91 541 49 68.
E-mail: fundacionmgd@yahoo.es

A través de la web:
www.fundacionmgd.org/congreso
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