ULTIMOS AVANCES EN
TRAUMATOLOGIA
Y FISIOTERAPIA
 APLICADOS AL DEPORTE
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PROGRAMA

MIERCOLES 6 DE MAYO l

LLEGADA DE CONGRESISTAS
ENTREGA DE LA DOCUMENTACION

13 h. PRESENTACION DEL CONGRESO A LOS MEDIOS DE
COMUNICACION

l JUEVES 7 DE MAYO l

9.00 0 9.30 h. LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR (L(.A]) Y DEPORTE
Dr. Vicente Concejero. Clinica CEMTRO, Madrid.

9.30 a 9.45 h. coLoquio

9.45010.15h.  PREVENCION DE LAS LESIONES DEPORTIVAS

10.15010.30 h.
10.30
11al1.30h.

11.30a 11.45 h.
11.45 0 12.05 h.

12.05012.20 h.

12.20 a 12.30 h.
12.30 a 12.45 h.

12450 13 h.

13 a:13:30 h.

13:30 a 14:30 h.
14.30 h.
16.30 0 16.50 h:

Dr. José Luis Martinez Romero.
Sport Trauma. Cdtedra de Traumatologia del Deporte.

coLoquio
Coffee Break

TRATAMIENTO NO PROTESICO DEL DESGASTE CONDRAL
0 ARTICULAR EN EL DEPORTISTA

Dr. Antonio Maestro Ferndndez.

FREMAP Gijon-Sporting - Sporting Club de Fdthol.

coLoquio

TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS EN LAS LESIONES
MUSCULARES

Dr. Antonio Leal Graciani. Legramed. Sevilla.
Asesor Médico de la Mutualidad General Deportiva.

FENDINITIS DEL MANGUITO DE LOS ROTADORES
D° Raquel Ortiz Sdnchez.
Fisioterapeuta. Clinica YMEON. Madrid.

c0LoQulo

SITUACION ACTUALDEL MERCADO DEL ACCIDENTE
DEPORTIVO

D. Emilio Cea. Presidente de la Mutualidad
General Deportiva (M.G.D.).

ADAPTACION DECLA M:G:D="A LOS NUEVOS,RETOS EN.LA
TRAMITACION-YAGESTION DEL ACCIDENTE DEPORTIVO
D. José Jaime Jiménez.

Jefe de Prestaciones Médicas de la M.G.D.

INAUGURACION OFICIAL DEL CONGRESO

Excmo. Sr. D. Juime Lissavetzky Diez.

Presidente del Consejo Superior de Deportes.
WORKSHOPS

ALMUERZO OFICIAL DE TRABAJO (Ofrecido por la M:G.D.)

TRATAMIENTO DE-LAS-FRACTURAS:-DE TIBIA EN EL
DEPORTISTA

17.a17.15

17.150a 17.40 h.

17.40 0 17.50

17.50 a 18.10 h.

18.10 a 18.20 h.
18.20 a 18.50 h.

Dr. Jesds Monedero Mateo. Jefe Servicio ETRYORDE.
Asesor Médico de la Mutualidad General Deportiva.

coLoquio

ARTROSCOPIA DE CADERA:

- BASES ANATOMICAS E INDICACIONES,

- TECNICA QUIRURGICA: PRINCIPIOS BASICOS

Dr. Jaume Perramén Llavina.Asesor Médico de
la M.G.D. Dr. Jordi Giménez Gonzadlez. Centre
de Traumatologia i Orfopedia. Badalona.

coLoquio

COMPLICACIONES EN LA CIRUGIA (L.C.A.)
ADAr.ngfael Canosa Sevillano. Hospital Quirdn.
adrid.

coLoquio

ACTUALIZACION DEL TRATAMIENTO DE LAS LESIONES
DEL LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Dr. Javier Vaquero. Hospital Universitario
Gregorio Marafion. Madrid.

l VIERNES 8 DE MAYO l

18.50 a 19 h. coLoquio

9a9.20 h. TENDENCIAS TERAPEUTICAS EN LAS TENDINOPATIAS
Dr. Tomas Fernandez Jaén. Clinica CEMTRO.
Cdtedra de Traumatologia del Deporte.

9.20a 9.30 h. coLoquio

9.30010.30 h.  ARTROSCOPIA Y DEPORTE: AYER, HOY Y MANANA

10.30 a 10.45 h.

10.45 h.
11.15a11.35

11.35012h.
12a12.30 h.

12.30 a 12.40 h.
12.400 13.10 h.

WADE. PERSPECTIVAS DE LOS CULTIVOS CELULARES
.T.) EN LAS LESIONES DEL SISTEMA M.E.

Prof. Pedro Guillén. Director de la Clinica CEMTRO.
Catedra de Traumatologia del Deporte. Asesor
Médico de la Mutualidad General Deportiva.

coLoquio
Coffee Break

EL RECONOCIMIENTO MEDICO PREPARTICIPACION
DEPORTIVA

Dr. Fernando Gutiérrez Ortega. (entro de
Medicina Deportiva del Consejo Superior de Deportes.

coLoquio

SUTURAS MENISCALES: REFLEXIONES Y ESTADO ACTUAL.
Dr. Agustin Alvarez Garcia. Centro de Cirugia
Ortopédica, Traumatologia y Medicina del Deporte.
San Sebastidn. Asesor Médico de la Mutualidad
Deportiva.

cotoquto

ESCOLIOSIS Y DEPORTE

Dr. Alherto Mdaximo Diez-Ulloa.
Servicio-COT C.H.U. Santiago.

Profesor Asociado Cirugia USC Faculty Aospine.



13.10 @ 13.20 h.
13.20 a 13.50 h.

13.50a 14 h.

16.30 0 16.50 h.

16.50 a 17.05 h.

17.05a 17.15 h.

17.150 18 h.

18a18.15h.

18.15a 18.30 h.

18.30a 19 h.

19a19.10 h.

19.10a 19.30 h.

19.50 @ 20.00 h.

coLoquio

EL PAPEL DE LA REHABILITACION EN LA LESION DEPORTIVA
Dr. Gonzalez lturri. Esreciulislu en Rehabilitacion
y Medicina Fisica. Especialista en Medicina de la Educa-

cion Fisica y el Deporte (Pamplona). Presidente de la Fe-

deracion Espafiola de Medicina del Deporte (Badalona).
coLoquio

EPIDEMIOLOGIA EN BALONMANO
Dr. Aurelio Rolddn Valero. Traumatologia
Deportiva. Clinica de Traumatologia de Valladolid.

TERAPIA EN DISFUNCIONES ESCAPULO-HUMERALES
D". Ana Jiménez Lasanta. Fisioterapeuta.
Especialista en Terapia Manual Ortopédica.

coLoquio

LESIONES DEPQRTIVAS DEL TOBILLO Y PROTOCOLO DE
REHABILITACION EN LA PATOLOGIA DEL TOBILLO
Prof. Fernando Santonja Medina. Catedrdtico
de la Universidad de Medicina de Murcia. IMUCOT.
Prof. Antonio Pastor Clemente. Director del
Centro de Medicina Deportiva de Cartagena.

Dr. Pedro Martinez Victorio. Traumatélogo de la
Residencia Sanitaria Virgen de Arrixaca. Murcia.

RECUPERACION DEL TENDON DE AQUILES
D°. Isabel Monreal Fernandez.

Directora Centro de Fisioterapia y Rehabilitacion ISMON.

coLoquio

OSTEQSINTESIS EN EL DEPORTE
Dr. Carlos Sanchez Marchori.
Presidente de SETRADE. Valencia.

coLoquio

CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA EN LESIONES OSEAS
DEL PIE (ATLETA
Dr. Mariano de Prado. Hospital San Carlos. Murcia.

ABORDAJE FUNCIONAL DE LAS FASCITIS PLANTARES
D. José Antonio Martin Urrialde. Profesor
Titular de FisioieruEiu Deportiva (CEU San Pablo).
Vicepresidente del Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas.

19.30a 19.40 h. COLOQUIO
| SABADO 9 DE MAYO |
90a9.20 h. HISTORIA DE LA C.0.Y.T.
Dr. Manuel Clavel Sainz. Director del Departa-
mento de Cirugia Ortopédica y Traumatologia.
Residencia Sanitaria Virgen de Arrixaca.
9.2009.30h.  COLOQUIO
9.30a10h. PRIMERA ATENCION AL DEPORTISFA LESIONADO

Dr. José Ignacio Garrido. Jefe de los Servicios
Médicos del Salamanca C.D.

10 10.10 h.
10.10 a 10.50

1050 @ 11 h.
11 h.

11.20 a 11.40 h.

11.40 012 h.

12a12.10 h.

12.10a 12.30 h.

12.30 a 12.40 h.

12400 13 h.

13a13.20 h.

13.20 @ 13.30 h.
13.30 0 13.50 h.

13.50 a 14.15 h.

14.15 a 14.30 h.

Dr. Fernando Baré Pazos. Traumatologia y Cirugia
Ortopédica. Clinica Traumatoldgica Valladolid.

coLoquio

RODILLA AGUDA EN EL DEPORTE. CONDUCTA A SEGUIR
Dr. César Cobian.
Jefe de los Servicios Médicos La Calderona.

coLoquio
Coffe Break

LESIONES MUSCULARES
Dr. Santi Alvareda Lleé. Traumasport.

ULTIMAS NOVEDADES EN LA REPROGRAMACION
NEUROMOTRIZ DEL DEPORTISTA LESIONADO

D. Paul Dorochenko. Director Centro Internacional

de Rehabilitacidn del deportista (C.1.R.D.) Bétera. Valencia.

coLoquio

ACTUALIZACION DE LOS ESTIRAMIENTOS MUSCULARES.
SU PAPEL EN EL DEPORTE.

D. José Manuel Ortiz Marin. Fisioterapeuta.
Especialista Universitario en Fisioterapia del Deporte.
Director “Clinica Fisioterapia y Podologia Ortiz Marin”.
Las Torres de Cofillas. Murcia.

coLoquio

LESIONES DE TOBILLO
Dr. Félix Cebeiro Balda. Especialista en
Rehabilitacion y Medicina Deportiva

TRATAMIENTO FISIOTERAPICO EN LOS ESGUINCES
DE TOBILLO

D. Ricardo Garcia Oviedo.
Prof. de la Universidad Francisco Vitoria.
Fisioterapeuta del Reebok Sport Club de Madrid.

coLoquio
LESIONES DEL DEPORTISFA A NIVEE DELA CINTURA
PELVIANA

Dr. Enrique Gastaldi Orquin:

Director del Servicio de Traumatologia De‘mriivu de la
(linica Gastaldi. Hospital 9 de Octubre. Valencia.
Asesor Médico de la Mutualidad General Deportiva.

ORTOPEDIASDEPORTE
Dr. Francisco Esparza Ros. Director del Master
Oficial en Traumatologia del Deporte de la UCAM.

ENTREGA DE DIPLOMAS

16 0 18.00 h. TALLERES PRACTICOS DE FISIOTERAPIA
Coordinador general:
Dr. Juan José Gonzdlez lturri
21 h. CENA DE GALA
I DOMINGO 10 DE MAYO I

Salida de Congresistas



COMITE ORGANIZADOR
. PRESIDENTE .

D. Emilio Cea Sdnchez

. VICEPRESIDENTES .

D. Albert Soler Sicilia
D. Ignasi Olivera i Nater

. MIEMBROS .

D. Josep Maria Alberich Llaveria
D. Francisco Alegrete de Benito
D. Francisco Almendro Peinado
D. Francisco Artal Gomez
D®. M°. Soledad Casado Estupifidn
D. Manuel Casanova Larrayad
D. Juan Delgado Tostado
D. Herminio Gestal Lameira
D®. Hortensia Hermida Torres
D. Josep M°. Iﬁnutio Aié
D. Juan Carlos Lopez Casas
D. Jests Martinez Martinez
D. José Luis Ordofiez Rodriguez
D. Emilio Rifién Ramirez

Dr. A?usﬁn Alvarez Garcia
Dr. Juan Ayala Andrade
Dr. Pedro Guillén Garcia
Dr. Antonio Leal Graciani-Gonzdlez
Dr. Jesis Monedero Mateo
Dr. Jaume Perramén Llavina

. ORGANIZAN .

»

Mutualidad General Deportiva

i COLABORAN N

Regidn E de Murcia
. AGRADECIMIENTOS .

5
qam
Consejo
Superior de
/ Deportes

COMITE DE HONOR

S.M. D. Juan Carlos | Rey de Espaiia

. VICEPRESIDENTE .

Excmo. Sr. D. José Luis Rodriguez Zapatero. Presidente del Gobierno

. MIEMBROS .

Excmo. Sr. D. Ramén Luis Valcdrcel Siso
Presidente de la Comunidad Autonoma de la Regidn de Murcia

Excma. Sra. D°. M°. Mercedes Cabrera Calvo Sotelo
Ministra de Educacion, Politica social y Deporte

Excmo. Sr. D. Bernat Soria Escoms
Ministro de Sanidad y Consumo

Excmo. Sr. D. Rafael Gonzdlez Tovar
Delegado del Gobierno en la Comunidad Autonoma de la Regidn de Murcia

Excmo. St. D. Miguel Angel Camara Botia
Alcalde del Exemo. Ayuntamiento de Murcia

Excmo. Sr. D. Juime Lissavetzky Diez
Presidente del Consejo Superior de Deportes

D. Alejandro Blanco
Presidente del Comité Olimpico Espafiol

limo. Sr. D. Pedro Alberto Cruz Sanchez
Consejero de Cultura y Turismo de la Comunidad Autonoma
de la Regidn de Murcia

Excma. Sra. D°. M°. Angeles Palacios Sanchez
Consejera de Sanidad de la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia

Excmo. Sr. D. Salvador Marin Hernéndez
Consejero de Universidades, Empresa e Investigacion de la Comunidad
Autdnoma de la Region de Murcia

limo. Sr. D. Albert Soler Sicilia
Director General de Deportes del Consejo Superior de Deportes

limo. Sr. D. Antonio Pefialver Asensio
Director General de Deportes de la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia

D. José Luis Mendoza Pérez
Presidente de la UCAM y de la Fundacion Universitaria San Antonio de Murcia

Excma. Sra. D°. Josefina Garcia Lozano
Rectora Magnifica de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia

limo. Sr. D. Rodolfo Castillo Wansossell
Presidente del llustre Colegio Oficial de Médicos de la Comunidad Auténoma de
la Regidn de Murcia

D. Francisco Ruiz Salmeron
Presidente del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Comunidad Autonoma de
la Regidn de Murcia



INCLUYE
[LBIPIGMA D CONGRESISTA Y CERTIFICADO DE ASISTENGIAT]

A los Sefiores Congresistas les serd entregado en la sesion de clausu-
ra, el Diploma de Congresista que Certifica su asistencia y participa-
cion en el VIl CONGRESO DE LA MUTUALIDAD GENERAL DEPORTIVA, con-
siderdndose como mérito para la posible incorporacion al Cuadro
Médico de quienes no pertenecen al mismo.

. EXPOSICION MATERIAL CLINICO .

Durante la celebracion del Congreso tendrd lugar una exposicion de
material clinico-quirdrgico y farmacéutico, en la que laboratorios y
establecimientos especializados expondrdn las Gltimas novedades.

. EXCURSIONES FACULTATIVAS .

Estdn previstas excursiones facultativas, especialmente organizadas
para acompafiantes, visitando los més atractivos lugares de Murcia.

. LUGAR DE CELEBRACION .

Salén de actos del Archivo General de la Region de Murcia.
Direccion: Avenida de los Pinos, 4. 30009 Murcia
Teléfono: 968 36 86 10.

. SECRETARIA TECNICA .

Mutualidad General Deportiva
(/ Evaristo San Miguel 8, 4° planta. 28008 Madrid.

Teléfonos
91559 59 57 /91 540 02 69 / 91 559 79 63 (centralita).

Fax
91 542 03 25

E-mail

fundacionmgd@yahoo.es / loly.gongora@mgd.es / mgd@mad.es

Web
www.fundacionmgd.org/congreso2009




