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VIII Congreso Mutualidad General Deportiva: 

Innovaciones Técnicas en Traumatología y Fisioterapia Deportiva

LA ACTUALIDAD DE LA MEDICINA DEPORTIVA, A DEBATE EN VALENCIA

El VIII Congreso de la Mutualidad General Deportiva: Innovaciones Técnicas en Traumatología y Fisioterapia Deportivas, que se desarrollará del 26 al 28 de mayo próximos en Valencia (en el Salón de Actos de La Petxina), se estructurará fundamentalmente a través de mesas redondas donde se analizarán temas de máxima actualidad en Medicina Deportiva: la aplicación de células madre, cardiopatías y muerte súbita, rodilla, hombro, pie y tobillo, y el papel de la fisioterapia y la rehabilitación en el deporte, parte que incluirá talleres prácticos. Estos serán los ejes fundamentales de estas jornadas que contarán con los principales expertos en Medicina Deportiva, como los Dres. Mikel Sánchez, Pedro Guillén o Enrique Gastaldi.

Madrid, 9 de mayo de 2011.- Sin duda, entre los grandes atractivos del evento destacan la gran calidad de los ponentes y la actualidad de los temas. Por ejemplo, en la mesa redonda que analizará la aplicación de las células madre en medicina deportiva participará el Dr. Mikel Sánchez, conocido mundialmente desde que desarrolló el plasma rico en factores de crecimiento, método revolucionario para el tratamiento de lesiones que ha aplicado en deportistas de élite como Rafa Nadal, quien encontró en su consulta una solución a sus problemas de rodilla. Su ponencia tratará sobre las bases científicas y utilización práctica de este descubrimiento en Medicina del Deporte. 

Otro de los integrantes de este bloque será el Dr. Alberto Máximo Díez-Ulloa, quien hablara sobre qué es y cómo actúa la BMP (Proteína Morfogénica Ósea), un factor de crecimiento óseo con la capacidad de inducir fuertemente la formación de hueso nuevo, cartílago y tejido conjuntivo.

Por último, los Dres. Javier Vaquero, Jefe del Servicio de Traumatología del Hospital Universitario Gregorio Marañón de Madrid y el Profesor Pedro Guillén, Director de la Clínica Cemtro y Catedrático de Traumatología del Deporte, tratarán, respectivamente, sobre la aplicación de las células madre en la patología de la rodilla, y la aplicación de cultivos de condrocitos autólogos en lesiones condrales (rodillas y tobillos) de deportistas.

Parte de estos expertos participarán también en el bloque dedicado a la rodilla. El Profesor Pedro Guillén expondrá su larga experiencia sobre el menisco (tiene documentados más de 350 casos), el Dr. Mikel Sánchez sobre cómo utilizar los factores de crecimiento en la patología de rodilla, y el Dr. Javier Vaquero analizará las posibilidades de volver a practicar deporte tras un trasplante meniscal. A ellos se unirán los Dres. Vicente Concejero, con luxación de rodilla en el deporte, Agustín Álvarez, con reparación del LCA (de lo clásico al doble túnel y navegación), y José Luis Martínez Romero, que se centrará en la prevención de lesiones de rodilla en el deporte.

La mesa redonda de cardiología y deporte estará moderada por el Dr. José Antonio Ferrero, del Servicio de Cardiología del Hospital Clínico Universitario de Valencia, quien también participará evaluando el papel del cardiólogo en las revisiones médicas del deportista. Completan la mesa el Dr. Luis García del Moral, Director del Instituto de Medicina del Deporte de la Fundación Deportiva Municipal de Valencia, con la ponencia “Patología cardíaca y deporte: Epidemiología y prevención”; el Dr. Javier Bellver, del Servicio de Cardiología del Hospital General Universitario de Castellón, con “Arritmias y actividad deportiva”, y la Dra. Esther Zorío, del Servicio de Cardiología del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia con “Estudios familiares en muerte súbita cardíaca”.

Por supuesto también habrá una parte centrada en pie y tobillo que además cuenta con el respaldo de la Asociación Española de Podología Deportiva (AEPODE), y que incluye a dos de sus miembros, por una parte, el Dr. Ángel González de la Rubia, Presidente de AEPODE, que hablará de la patomecánica del pie en el corredor de Maratón, y el Dr. Lucio Román, especialista en Podología Deportiva, con "Patomecánica y tratamiento Ortopodológico de la Fascitis Plantar". Junto a ellos estarán el Dr. José Nebot, Presidente de la Junta Directiva de AEMEF, con fracturas del Quinto Metatarsiano en el deportista; el Dr. Enrique Gastaldi, con tratamiento artroscópico de las lesiones deportivas en el tobillo, y por último, el Dr. Antonio Maestro, quien se centrará en el tobillo del futbolista.

La parte dedicada al hombro en medicina deportiva contará también con especialistas de renombre, como los Dres. Carlos Sánchez Marchori, Presidente del Comité Científico de Sociedad Española de Traumatología del Deporte, con el hombro en el jugador de Pelota Valenciana; Jesús Monedero, Jefe de Servicio de Etryorde, que hablará de la inestabilidad glenohumeral; Jaume Perramón, con la ponencia “Choque interno en el hombro del deportista”; y Rafael Canosa, Jefe del Servicio de Traumatología del Hospital Quirón, quién analizará el primer episodio de luxación del hombro. 

Talleres prácticos de fisioterapia

Por último, destacar la importancia que tendrá en el conjunto global del congreso la fisioterapia y la rehabilitación en el deporte, debido al papel fundamental que juega en la recuperación del deportista y como complemento al trabajo desarrollado por traumatólogos y médicos deportivos, lo que le está otorgando cada vez más relevancia en este campo y ha hecho que experimenté un gran desarrollo y crecimiento en los últimos años.

Se ofrecerá una mesa redonda auspiciada por el Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de España (CGCFE) que moderará su Presidente José Antonio Martín Urrialde, quien también ofrecerá una ponencia, “Tendinopatías y nuevos enfoques terapéuticos”. Junto a él estarán presentes Francisco Javier Montañez, Fisioterapeuta de la Selección Nacional de Balonmano, que se centrará en el enfoque preventivo de las lesiones en balonmano; Fernando Jordá, Responsable de la Clínica Osteomedic de Alicante, con tratamiento con E.P.I en epicondilalgia lateral de codo; y Natividad Delgado Bertolín, quien participará en representación del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de Valencia, donde es coordinadora de su Comisión de Deportes, quien disertará sobre si está justificado el uso del KT en el ámbito deportivo. 

Esta parte finalizará con unos Talleres Prácticos de Rehabilitación y Fisioterapia que impartirá Marc Van Zuilen, Presidente de la Asociación Española de Vendaje Neuromuscular. 

Además de las mesas redondas, el congreso contará con ponencias individuales que se ofrecerán entre los bloques temáticos. En este sentido estarán los Dres. Fernando Gutiérrez Ortega, Director del Centro de Medicina del Deporte del Consejo Superior de Deportes, quien tratará sobre la valoración funcional del entrenamiento y de la salud del deportista de alta competición; Antonio Campos, Médico especialista en Medicina Deportiva y control antidoping, con el tema siempre actual del dopaje en el deporte; José Fernando Jiménez Díaz, Profesor de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Castilla la Mancha, con tratamientos no quirúrgicos de las tendinopatías; y por último, el Dr. Alberto Máximo Díez-Ulloa, quien hablará de las bases químicas y celulares de la degeneración del disco intervertebral.

No sólo distintas sociedades científicas han colaborado en la elaboración del programa, sino que el congreso ha contado con el apoyo de diversas entidades tanto a nivel nacional, como el Consejo Superior de Deportes, como a nivel local, sobre todo por parte del Ayuntamiento de Valencia y de la Generalitat Valenciana, que se han volcado en el proyecto facilitando todos los medios necesarios para la celebración del evento.

Toda la información sobre el congreso está disponible en la página web:

www.fundacionmgd.org/congreso2011 
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