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12 Mesa de la manana, 9:30-11.30 h. 14 de noviembre
Subtitulo: Descubriendo un nuevo medicamento “EL DEPORTE”

Conferencias

Ponentes

¢Que es el deporte?

Prof. Dr. Julio César Legido Arce

(Catedratico de Fisiologia y Director de la Escuela
Profesional de Medicina de la Educacion Fisicay el
Deporte. UCM)

Deporte como salud frente a deporte de alta
competicion

Prof. Dr. Francisco Miguel Tobal (Profesor y Secretario de
la Escuela Profesional de Medicina de la Educacioén Fisicay
el Deporte. UCM)

Normativa para la realizacion del deporte

Prof. Dra. Ana Ballesteros. (Abogada y Profesora de la
Escuela Profesional de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte. UCM)

La agencia estatal antidopaje ante el deporte

Dfa. Cecilia Rodriguez Bueno
(Subdirectora General de Deporte y Salud. CSD)

La difusiéon de la practica del deporte para la salud

Dr. Pablo Gasque.

(Coordinador Medicina Deportiva. Patronato Municipal de

Deportes. Ayuntamiento de Alcobendas)

Las Auts para poder hacer deporte

Dr. Fernando Gutiérrez
(Director del Centro de Medicina del Deporte. Subdireccion
General de Deporte y Salud. CSD)

Moderador

Prof. Dr. Vicente Martinez de Haro
(Prof. Universidad Auténoma de Madrid)




22 Mesa de la manana, 12.15-14.15 h. 14 de noviembre
Subtitulo: Novedades en la investigacion del DEPORTE

Conferencias

Ponentes

Fotopletismografia para evaluar el ejercicio

Dfia. Sonnia Lopez Silva
(Investigadora del Instituto de
Microelectrénica de Madrid. CSIC)

Genética y deporte

D. Jesus Mufioz-Guerra Revilla
Responsable de Calidad Técnica
Laboratorio de Control de Dopaje.
Subdireccién General de Deporte y Salud
CSD.

La Biomecanica para la mejora del rendimiento en
el deporte

Prof. Dra. Dia Amelia Ferro
Prof. Universidad Auténoma de Madrid

Tecarterapia ® Una terapia manual Unica aplicada
en el deporte

Sr. D. Juan Carlos Guerrero. Fisioterapeuta

deportivo

Las matematicas en el deporte

Prof. Dr. lIldefonso Diaz

Catedréatico de Matematica Aplicada.
Director del Instituto Matematico
Interdisciplinar. UCM

Moderador

Prof. Dfia. Mercedes Galindo Canales
(Profesora de la Escuela Profesional de
Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte. UCM)




12 Mesa de la tarde, 15:30-17:30 h. 14 de noviembre

Subtitulo: Diferentes modos de hacer ejercicio

Conferencias

Ponentes

Expresion corporal y otras técnicas posturales

Dna.M2 Angeles Badillo
(profesora de Pilates)

Kinesiotape

Dfia.Amaya Seco Barragan
(profesora UEM técnica
pilates).Fisioterapéuta

Gimnasia acuatica

Prof. .D. Javier S. Miguel Bruck

(Profesor de la Escuela Profesional de Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte. UCM)

La danza como forma de hacer ejercicio

Prof. Dra. Concepcién Pozo Municio

(Profesora de la Escuela Profesional de Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte. UCM)

Nuevos deportes extremos

Prof. D. Felipe Belinchdén de Lucio

(Profesor de la Escuela Profesional de Medicina de
la Educacioén Fisica y el Deporte. UCM)

La influencia de las nuevas consolas en la practica del
deporte.

Prof. D. Daniel Ruiz
Grupo IBIS - Ingenieria Bioinspirada e Informatica
para la Salud

Dpto. de Tecnologia Informéatica y Computacion
Universidad de Alicante (Espafa)

Moderador

Prof. D. Manuel Rabadan

(Profesor de la Escuela Profesional de Medicina de
la Educacion Fisica y el Deporte. UCM)




22 Mesa de la tarde, 18.15-20.15 h. 14 de noviembre

Subtitulo: Uso del Deporte para diferentes problemas médicos

Conferencias

Ponentes

Prescripcion de ejercicio en enfermedades respiratorias

Prof. D. Javier Lopez Silvarrey
(Profesor de la Escuela Profesional de

Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
UCM)

Prescripcion de ejercicio en enfermedades
osteoarticulares

Prof. Dr. Juan José Ramos

(Profesor de la Escuela Profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte.
UCM)

Prescripcion de ejercicio en la depresion

Prof. Dr. Francisco Miguel-Tobal
(Profesor y Secretario de la Escuela

Profesional de Medicina de la Educacioén Fisica
y el Deporte. UCM)

Prescripcion de ejercicio para las enfermedades del
corazon

Dra. Araceli Boraita

(Jefe de Servicio de Cardiologia. Centro de
Medicina del Deporte. Subdirecciéon de Salud y
Deporte. CSD)

Moderador

Prof. D. Juan Carlos Segovia
(Profesor de la Escuela Profesional de

Medicina de la Educacioén Fisica y el Deporte.
UCM)




INSCRIPCION
Secretaria del curso: Secretaria de la Escuela de Medicina de la Educacién Fisicay el Deporte. UCM.
Teléfono: 91 394 13 67 (horario de 9:00 a 14:00)
0 por Fax: 91 394 13 66
0 por correo electrénico a_E-mail: medidepo@med.ucm.es

Asistencia gratuita
NUm asistentes: hasta completar aforo.

Se dara certificado de asistencia a quien solicite la inscripcion por fax o por correo electrénico :
Aportando los siguientes datos: Nombre y apellidos, Profesion, Teléfono de contacto.
(todos estos datos estaran protegidos por normativa
de ley de proteccion de Datos Confidencial ley 15/99 de proteccion de datos de caracter personal).

La jornada se complementara el sabado por la mafiana ( de 11,00 a 13,15 h)
con una visita gquiada a COSMOQO CAIXA. Para asistir es necesario haber enviado la inscripcion de la jornada vy la asistencia a la
misma. Las personas interesadas, por favor, confirmar en la inscripcion la visita

Secretaria Técnica y Comercial: STAMINA_S.I
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